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LA SEMANA CULTURAL

DE BIOLOGIA EN EL
MUSEO DE LA CIUDAD

LOS PUEBLOS ORIGI-
NARIOS DE MEXICO:

VISITA A LA EXPOSI-
CION DARWIN: APTO

PARA TODAS LAS ESPE-

CIES.

RECORDAMOS A LOS
ESTUDIANTES ASESI-
NADOS EL 2 DE OCTU-
BRE DE 1968 LOS GO-
BIERNOS NO TIENEN
DERECHO A MATAR A
SU PUEBLO, SINO A
DIALOGAR.

HTTP://
WWW.JORNADA.UNAM.
MX/2014/09/29/
OPINION/020A1POL
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(de India), y que desde sus ori-
genes habitan estos territorios
son con quienes compartimos,
ademis de la tierra, muchas ve-
ces la sangre, las costumbres y
nuestra lengua.

No obstante, en México sabe-

Con motivo delmes dela | 1, poco o nada de sus formas

patria, y porque desde de vivir y pensar actuales. Por
1994 se conmemora a los
Pueblos Indigenas del

mundo, hoy queremos re-

eso nuestra intencién es difun-
dir algo de su sabidurfa.

cordar el apoyo que reci-

. *La piramide del Pueblito es de origen
bieron de personas de todo piramce ce N
tolteca y sigue siendo un templo, un lugar

el mundo, los tzotziles, sagrado, para los pueblos originarios.
tzeltales y los pueblos que
se reconocieron como Za-

patistas en Chiapas, el 1° de

enero de ese afio.

Este movimiento nos hizo
pensar, a muchos por pri-
mera vez, en sus derechos,
necesidades y pensamiento.
Estos pueblos, llamados
equivocadamente indigenas

Entre los Nhifius se ha creado un sistema de justicia que nos vendria bien imitar por sus
bondades. Tienen un Consejo responsable de nombrar a sus propios jueces nativos, de modo
que evitan la necesidad de intérpretes de sus lenguas. No buscan que haya un ganador o per-
dedor en la imparticion de justicia, sino la conciliacion y reparacion del dafio cuando surgen

problemas.

La practica de la justicia se ensefia en la familia desde la nifiez, y su objetivo es mantener la

armonia en la familia y en la comunidad. Cuando ésta se rompe, la comunidad tiene que res-
tablecerla.
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“El amor, en la tradicién otomi, se traduce en respeto”.

“En la familia otomi, se
respeta la singularidad, la
educacién no se atiene a
programas pensados por
personas ajenas, es tarea
creada para dejar apren-
der y pensar y el hijo es
considerado muy respeta-
ble, porque es su criatura
a la cual preparan para la
vida, al caminar por el
camino de la propia vi-
da”.

“La educacion originaria
es amorosa porque es
artesanal, porque es per-
sonalizada. El artesano
crea y modela pieza por
pieza. A todas y cada una

les da su maximo carino’.

U ) L. o o T N

“Para los hfiahfia la vida
es un caminar permanente
un aprendizaje sin fin vy,
como ensenan con amor,
sus resultados nunca se
miden, nunca se califican,

siempre se camina’.

“Hemos heredado de nues-
tros abuelos una convivencia
armoniosa con la Naturaleza,
lejos de pretender someterla

como si fuéramos sus due-

Principios de vida
Sé veraz, no mientas
Sé libre, no servil

Sé honesto, no robes

Sé trabajador, no flojo

b

Cosmo-cimientos de la
educacion originaria:

-relacién de amor y respeto
con la Nina-Jaf, madre tierra

- el valor de la educacion por
la vivencia y la experiencia

- la sabiduria de los ancianos

y de los ancestros

- los secretos de los curande-
ros o sanadores en torno a las
propiedades de la flora, los
beneficios de la fauna, y el

manejo de la bioenergfa.

*Todas las referencias proceden del

libro del Dr. Miguel Garcia y Olvera:
Rigueza y Sabiduria del Cosmo—Ser, de los
Pueblos Originarios de Abya Y ala. E/ Color
de la Nind-Jai en la Educacion del Pueblo
Hiidhin”’
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Sistema de justicia de los Hidhi

7. Reeducacion de los delincuentes
para que se integren a la comuni-

dad.

A pesar de set tan mexicanos como
nosotros, su condicién de ‘indigenas’
los hacen facilmente presas de abuso,
como sucedié hace unos afios con mu-
jeres hfidhfii de Amealco. Eso nos dice

el poema de Eduardo Galeano:
Los nadies

Los nadies: los hijos de nadie, los duefios
de nada.

Los nadies: los ningunos, los ninguneados,
corriendo la

Liebre, muriendo la vida, jodidos, rejodi-
dos:

Que no son, aunque sean.

Que no hablan idiomas, sino dialectos.
Que no hacen arte, sino artesania.

Que no practican cultura, sino folklore.
Que no son seres humanos, sino recursos
humanos.

Que no tienen cara, sino brazos.

Que no tienen nombre, sino nimero.

Que no figuran en la historia universal,
sino en la cronica

Roja de la prensa local.

Los nadies, que cuestan menos que la bala
que los mata. *

Teresa Gonzdlez y Alberta Alcintara,

otomies de Amealco, después de suirir

cuatro aiios de cdrcel fueron liberadas por

faltar pruebas de la acusacion de haber
secuestrado a 6 agentes de la policia

federal.
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Observacion en Cien-

cias Naturales

Los que visitamos Ia

exposicion de Biologia
en el Museo de Ia Ciudad
nos sentimos muy
orgullosos de Ia belleza y
“y \)i‘ cuidado del montaje, asi
F L
oy :"‘ como de las propuestas
de cuidado ambiental
de estudiantes y
maestros. Uno de ellos
en Ia foto hace un gesto

de reconocimiento que se

- merecen.

Participacion de
estudiantes, maes-

tros y publico en
oy general a las confe-

g rencias y ponencias.
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Izcatitla

Judith Santopietro
- (Coétrdoba, México, 1983

Los hombres de la loma
taciturna

se desvisten ante una fogata
de sabiduria

sueltan en la oscuridad las

7 formas
A de un ojo lleno de costum-
bre

cada uno en la danza pega el
. cuerpo

7 § al corazon de la tierra,
4 pide al ave sus alas desple-
gadas,
desea los negros ojos del
mapache
Ny
> - alguna vez seremos la

mirada del nahual

que sobrevuela la barranca
y pariremos maiz por la
o0 boca

para arroparlo en el
chisporroteo del brasero.

b
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242 SEMANA CULTURAL DE BIOLOGIA

Palabras de la Dra.
Tere Garcia Garza al
inaugurar la semana
cultural de Biologfa.
La acompafian el
Coordinador de Bio-

logfa, Dr. Aurelio

Guevaray el estu-
diante Ivan Sosa.

4

El evento se celebré del 25
al 27 de agosto, en donde se
tuvo la oportunidad de traer
a investigadores de muchas
partes del pais, asistiendo
desde Baja California, Cuer-
navaca, D. F., etcétera, has-
ta, jclaro! los investigadores
internos de la licenciatura.
Estos tres dias hubo ponen-
cias magistrales, talleres,
tianguis cultural, documen-
tales y exposiciones de fau-
na, todo esto sin costo al-

glll’lO.
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SE AGRADECE A LLAS DRAS. TERE G. BESNE, Y TERE
G. GASCA, A LOS MAESTROS: KHALID , LUPITA MAL-
DA, DALILA'Y NORMA, QUE FACILITARON EL VIAJE.

M o Moo 4 VISITA A LA EXPO DARWIN
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Famas, Cronopios, cine, musica y poesia en Julio Cortazar
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Cortazar en el cine, consultas:
http:/ /www.telam.com.at/ ¥y
§ notas /201408 /75289-10-peliculas- ‘ / /
basadas-en-cuentos-de-cortazar.html? |
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Entrevista realizada a la Dra. Valeria Souza
. por Stephanie Chavez

e VI, e Y
on el motivo del tercer

T 4 = RN ’
/ = : rs -\“"\ el 7 Z, =

| Me enamoré desde el primer EEIYIBINI RS IR LR

aniversario de la Lic. En Mi- © dia, es un lugar extraordina- te que vive dentro de Cuatro

CrObIOIng" se presento la rlamente intenso. | Ciénegas, para que conset-

| SCH: - :Qué opina de la li- ven. Lo que tienen es impor-
cenciatura en Microbiologia, ERCICReIZECECEREICuEE

f que es la unica en el pais?

P - Dra. Valeria Souza con la po-
’ - nencia “Cuatro Ciénegas, un
a 6" viaje fantastico”.

SCH: ¢Por qué el interés en )

< 5 VS: Es stuper importante.
Cuatro Ciénegas? ) .
A ) 8 Hagan mucho mas que diag-
7\ _ . & _ i
A (e VS: Cuatro Ciénegas me bus 8 nosticar enfermedades, sal-

O 0, yono la busqué a ella. Yo

Entrevistadora:

g | gan de lo comun, busquen

.~ no sabia que existia, fue amor ¥ lugares nuevos, exploren la "' Stephanie Chivez Reyes
a primera vista, es realmente
bellisimo. El azul en mitad de
la nada...

Y diversidad. Los microbios Estudiante de Microbiologia
| son los seres mas abundan-

tes, diversos e interesantes

del planeta.

Estudiantes de Microbiologia en el

Campus Aeropuerto




e A - . . -
/ .6,‘]./' ~ \ J‘-' ,’

\ ¢Cuales son los microorganismos mas peligrosos del mundo?

I
Stephanie Chavez

Y

< 3 \ ) % el i

Puesto 1: Virus del Ebola. Sc cree ™ Puesto 3: Yersinia pestis, causa la

que este virus nacié en Africa, en la * enfermedad de Ia peste bubdnica. En

Republica Democratica del Congo. il siglo XIV causé la muerte de 75 millo-
(ORISR s tes e Tu T RE A S Y I rics de personas, en la actualidad esta
Tiene una tasa de mortalidad casi del enfermedad mata alrededor de 1,000 a
100 % y no existe cura. Cuando el vi- 2,000 personas por afo. Las personas
rus entra en el cuerpo, el virus ataca mueren en menos de una semana por el
distintas células, una vez que alcanza sangrado espontaneo en la piel y en las
las células que revisten los vasos san- mucosas.
guineos se multiplica tan rapidamente,
que destruye la superficie del vaso cau-
7 sando una hemorragia interna. Se for-
man coagulos que bloquean el sumi-
nistro de sangre a los 6rganos vitales.
Luego estos 6rganos empiezan a fallar,
en una o dos semanas causa la muerte
al producirse un sangrado espontaneo

desde cada orificio del cuerpo.

., La reciente epidemia de Ebola causé ¥
la muerte de mas de 2,800 personas en
Africa. Es otra enfermedad mas de la
pobreza. Personas procedentes de pai- %... i " R
ses ‘desarrollados’ que fueron conta- / 7% > ‘

. 3z Para reflexio-
gladas lograron salvarse con atencion

L5 nar:
médica adecuada.

Ana Gaby
Puesto 2: El virus del VIH, causan-

te del SIDA. Desde e 1975 causo la

muerte de 25 millones de personas.

Varela

En este momento el virus infecta a “Tenemos dos mentes: una que

mas de 36 millones de personas a nivel

% mundial. El virus del VHI infecta a las

piensa y otra que siente; el equilibrio
entre ambas es lo que nos permite
células que deberfan de combatitlo. vivir mejor; con emociones, pero sin

En este caso, el cuerpo no puede des- aferrarnos tanto a ellas.

, hacerse de él. Es una infeccioén de por Una cosa es lo que nos dicta la ra-

Vlda. Este Vll‘uS no matﬁ pOt Sl mlsmO, Z(’)n’ y Otra la que las Circunstancias

el VHI destruye las defensas que el

emocionales nos obligan a hacer”.

cuerpo utiliza para combatir los gér-
menes, mediante la infeccion y des- Q
-
£ truccion de los linfocitos T colabora-

S y 3
AR i P £

Puesto 4: Virus Variola, que causa
Ia viruela. El virus variola es un mi-
croorganismo de facil transmision,
pues se transmite facilmente por in-
halacién o contacto directo con la
persona u objeto infectado. Hasta el =
siglo XX produjo 5 millones de

muertes en el mundo. Su forma mas
grave, es la llamada “viruela hemorra-

1 gica” que tiene una tasa de mortalidad
del 90 a 100 %. A diferencia de otros
virus, el virus variola sélo infecta a los
humanos. En 1979 se logré erradicar
por un programa de vacunacién mun-
dial. La enfermedad desapareciod, pero /-

| el virus aun existe.

Puesto 5: Bacillus anthracis, que
causa la grave enfermedad \
“Carbunco”. Tiene una tasa de mor- \
talidad del 90 % si no se trata antes

de las 48 horas de haber inhalado la
bacteria. Por esta razon la CDC lo
considera un agente infeccioso de .
categorfa A. El reservorio de Bacillus
anthracis son: bovinos, ovinos, capri- Z,
nos, equinos, porcinos, suelo y agua.

Los hospederos son el humanos, bo-
VINOs, OVINOS, equinos, porcinos y

aves. Las esporas de Bacillus anthracis

.

son resistentes al calor, a la deseca-
cion, a la radiacioén solar y a muchos
desinfectantes. La dosis infectiva mi-
nima es de 8,000 a 50,000 esporas
por inhalacion. La transmision se pro- |

| duce principalmente por cortes, pin-

| chazos, o por contacto directo de la
piel lesionada con suelo contaminado
con las esporas, o con tejidos, pelo,

lana, pieles y productos procedentes ¥

: ; 4
i
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EN NUESTRO APARADOR
Premio Antonio Caso al
Dr. Juan Alfredo Hernandez Gro.

SRBI G Y [ % & &

Hace 15 dias inici6 el
Taller de Artes Plasticas

& a cargo del artista
4

Alejandro Echevertia,

| _ i
con los estudiantes de 485" "' \ o R &~ ‘ ? ® & ;;
{ Horticultura Ambiental Investigador de la UAQ es reconocido con la medalla ‘Alfonso Caso’ - ‘?
" dela FCN. A

' El Dr. Juan Alfredo Hernandez Guerrero fue condecorado con la medalla ‘Alfonso Caso’ -'-\_ |

Nos encanté saber que B gracias a su tesis de Doctorado en Geografia, que realiz6 en la UNAM bajo el te-

los estudiantes ti ma “Riesgos por inundaciones, en Morelia, Michoacan”.
&1 108 €5 antes uenen
mucho talento y estin El investigador se ha desempefiado como profesor investigador de la UAQ desde hace

4 tres afos, actualmente imparte catedra en las materias de Cartografia, Espacios Urbanos

g

haciendo trabajos in- 7
Rurales y Geografia, en la Licenciatura de Geografia Ambiental de la Facultad de Cien-

teresantes que mas ade- T . . . %
k ¥ cia Naturales y en la Facultad de Derecho, da clases de Geografia y Geografia Urbana. B
lante podremos presen- 4
- .. Hernandez Guerrero explicé que durante tres afios se realiz6 la investigacion sobre los
tar en estas paginas. | . . . .
4 factores que permitian ver como las personas de diferentes estratos sociales resuelven
Si otros estudiantes es- sus problematicas después de una inundacion.
tan interesados en parti- El investigador detall6 que mediante el proyecto buscé conocer las condiciones de los
_(ﬁ cipar en él, pueden ha- pobladores después de que se enfrentan a una inundacion, incluyendo factores como el
dafo a las viviendas, adaptaciéon, manera de actuar, presencia de enfermedades, recur-
cetlo los martes, de
sos, entre otros factores.
14:00 a 16 Horas. en el g I
@ salon 17. - v
4 A
f o
&
ENTRADA LIBRE, 3\
%
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e TERCER ENCUENTRO CULTURAL
Wz “SOMOS UAQ”
w6 CONVOCATORIA

NUESTROS 8 Durante los dltimos tres afios se ha realizado el Encuentro Cultural “Somos UAQ?”, en el que
| se convoca a los estudiantes que realicen alguna actividad artistica en las areas de Teatro, Dan- §
LECTORES za, Musica, Produccion Literaria, Pintura y Audiovisuales (Videominuto), Fotografia y Cartel,
f§ a participar en el evento, donde se premiaran los trabajos con premios de $3,000.00, $2,000.00 §
y $1,000 pesos para los primeros tres lugares, respectivamente y, en caso de grupos, un poco

& mas.
Los temas elegidos este afio son:
#Soy Universitario
Ser un buen mexicano
Ia ausencia del ser

Temas trabajados a lo largo del semestre por los talleres o materias artisticas que se im-

partan en cada Facultad o Escuela de Bachilleres (esto se debe decir al momento de ins-

cribirse.

c oz o rz rtici 10n s :
Jacqueline Gutiétrez Las Bases generales de participacién son

1. Ser estudiante inscrito en la UAQ.
Nutricion . . P ,
2. Cada estudiante o grupo puede participar en una o mas disciplinas y con uno o mas

proyectos.

j PRE REGISTRO

Los interesados deberan registrarse al Facebook:

| https:/ /www.facebook.com/encuentrosomosuag, a través de mensaje directo y hasta el 4 de

noviembre proporcionando: a. Nombre, b. Facultad, Escuela de Bachilleres y Campus Regio-

# nal, c. Numero de expediente, d. Disciplina artistica en la que participa y e. Eje tematico.

’

Circulo de lectores

De los libros obsequiados por el Director del Centro Cultural del Estado de Querétaro
Elizabeth Ayala y por el Dr. Olmos, tenemos varios lectores asiduos, entre quienes podemos mencionar

Rosali hita d a Jacqueline Gutiérrez, de Nutricion; a Elizabeth Ayala Rosalino, la hija de Lucy, de
SRRy B Servicios Escolares. a Dafne, Isay Carolina, de Biologia y al papa de la Dra. Andrea

Lucy, de Setvicios Es- . . .
Y> F Olvera, de Veterinaria. No son todos, otros son: la Mtra. Guille Obreg6n, Coordinado- - *

| . ’
COTares ra de Inglés, Mariana, la Analista del Campus Aeropuerto, Yahaira, Ivan, El Dr. Joel,
. Pedro, Jefe del Centro de Computo... entre otros.
= » \ = ﬂ ™ p %
N : ~ '3,/\ ; i aln i e ‘:-
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LO QUE ESPERAMOS
Oliverio Girondo

Tardara, tardara.

Ya sé que todavia

los émbolos,
la usura,
el sudor,
las bobinas
9 . .
| seguiran produciendo,
SRS al por mayor,
: en serie,
iniquidad,
ayuno,
rencor,

desesperanza;
- para que las lombrices con huecos portase-
nos,
las vacas de embajada,
los viejos paquidermos de esfinteres crinu-
dos,
se sacien de adulterios,
de hastio,
de diamantes,
de caviar,
de remedios.

Ya sé que todavia pasaran muchos afios

4 para que estos crustaceos

5 del asfalto
y la mugre
se limpien la cabeza,
se alejen de la envidia,
no idolatren la safia,
no adoren la impostura,
y abandonen su costra
de opresion,
de ceguera,
de mezquindad.
/ de bosta.

Pero, quizas, un dia,

- antes de que la tierra se canse de atraernos

§ y brindarnos su seno,
el cerebro les sirva para sentirse humanos,
ser hombres,
ser mujeres,
-no cajas de caudales,
ni perchas desoladas-,
someter a las ruedas,
impedir que nos maten,
comprobar que la vida se arranca y despedaza
los chalecos de fuerza de todos los sistemas;
y descubrir, de nuevo, que todas las riquezas
se encuentran en nosotros y no bajo la tierra.

Y entonces...
jAh!, ese dia
_ abriremos los brazos
sin temer que el instinto nos muerda los ga-
rrones,
M ni recelar de todo,

~

hasta de nuestra sombra;
y seremos capaces de acercarnos al pasto,
a la noche,
d a los rios,
sin rubor,
mansamente,
con las pupilas claras,
con las manos tranquilas;
y usaremos palabras sustanciosas,
auténticas;
no como esos vocablos erizados de inquina
que babean las hienas al instarnos al odio,
ni aquellos que se asfixian
en estrofas de almibar
y fustigada clara de huevo corrompido;
sino palabras simples,
de arroyo,
de raices,
que en vez de separarnos
" nos acerquen un poco;
o mejor todavia
A guardaremos silencio
;l’ para tomar el pulso a todo lo que existe
y vivir el milagro de cuanto nos rodea,
mientras alguien nos diga,
4 con una voz de roble,
lo que desde hace siglos
esperamos en vano.



do la cultura universitaria’’
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¢Almuerzo universitario? (| IR T T T T T
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pata almorzar rico, sano y Garato:
lanifica a partir de cuanto dinero dispones para

almorzar toda la semana.

Es una realidad que u

muchas veces cambia su e

vida porque al entrar a la

dad... {Parece que los est
Analiza los lugares mas econémicos para

comprar, desde la tiendita de la esquina, los diferen-
——tes-mercados de la ciudad, hasta los supermercadosa

los que tengas acceso.

su vida! No tiene ni el ti

el dinero o esfuerzo que pu

plementar en preocuparse po ; i
A

habitos alimentarios y termina con- : :
Cuida lo que compras, recuerda que los alimentos

faturales como frutas y verduras son mejores que los

:., K S,—hﬁ-b—ki—ﬁde—de-tu—sa—hid.—_ e
ayoreo y en grande, desde

paquetes.de yogurt hasta frutas de gran tamafio que
puedas facionar para una semana, COmo papaya, san-

7 s

sumiendo lo que tiene a su alcance,

e 2 veces no sea la mejor op-

bria de los alimentos que

en son empaquetados, de

Es por eso que traemos para uste-
. g : ara preparar tu almuerzo. Requiere tiempo, pero tu
les una serie de recomendaciones 2O S I

salud lo vale.

Ayudense entre compaiferos, ya sea desde
“tus roomies que se encuentran en las misma posiciéon
K artiéndose dias- : : e
VD as-para preparar el-almuerzo,
paferos de salon con los que puedas compartir

tus alimentos. Recuerda que... {La uni6n h| fuer-

sus capacidades fisicas y mentales al

100%, presentando también opcio-

nes de almuerzos econémicos para

la semana.

24
zZas




Y con ustedes... iNuestra Sociedad Estudiantil

Gracias a la participacién de todos, este pasado vier-
nes 15 de agosto se llevaron acabo las elecciones de
la Sociedad de Alumnos de Nutricion. De las dos
planillas participantes, SANA 2 gan6 contra SA-
NEL. Pero debemos tener presente que la sociedad
de alumnos es la representacion de la comunidad
estudiantil, ellos son los encargados de procurar que
nuestra comunidad sea escuchada, ya que las ideas
que cada uno tiene para mejorar la Facultad y la ca-
rrera son importantes para impulsar nuevos proyec-

tos.

Aunque s6lo una de las planillas puede ser la que
nos represente, desde las elecciones ha habido pe-
queas juntas entre integrantes de ambas, para dis-
cutir los proyectos que: SANEL habia propuesto y
que SANA 2 ha integrado a su plan de trabajo. Se
puede decir que estan trabajando y emprendiendo

trabajos juntos, por la licenciatura.

Queremos platicarles que los murales en la Facultad
ahora son una pronta realidad, un esfuerzo donde
todos tenemos voz, y no solo para quejarnos de las
fallas en la administracion, sino para involucrarnos y

mejorar.

También queremos aprovechat para presentar ofi-
cialmente a la Sociedad de alumnos SANEL con sus
respectivos integrantes, con el fin de brindar un pri-

mer acercamiento.

Escrito y editado por los estudiantes Aranda Pérez Jaimey
Medina Cruz Angélica Marimar

wve “Alimentando la cultura universitaria’’

En la foto tenemos, de izquierda a derecha:

Oscar Reséndiz, como secretario auxiliar; Daniel Diaz,
como titular de deporte; Alejandra Olvera, auxiliar de
secretaria académica y de cultura; Mariana Hernandez,
vicepresidenta; Tania Ortiz, como secretaria general;
Ivette Santos como secretaria académica y de cultura,
Nathalia Garcia, tesorera; Mauricio Abugannam. oficial
mayor, Mayela Araiza. coordinacién de medios y, como

presidenta de la Sociedad de Alumnos, Elisa Leén

A continuacion un mensaje de la actual presidenta estu-

diantil Elisa L.e6n para la comunidad de estudiantes:

—Mi objetivo al buscar ser su representante estudiantil
no es mas que el deseo de ser la vocera de sus necesida-
des, inquietudes y proyectos ante autoridades.estudian-
tiles. Ser presidente de la Sociedad de Alumnos signifi-
ca una responsabilidad de mostrar compromiso con la
carrera, transparencia para con ustedes y un. apoyo-a
sus necesidades. En este ano de trabajo me: interesa
mucho la integracion de todo el alumnado a los proyec-
tos y el impulso de nuestra licenciatura mas alla de la
expectativa. Busco conjuntar ideas de la coordinacion y
direccion con las necesidades de los alumnos y hacer de

esto algo muy enriquecedor. Tengan la cgfifianza de
acercarse para hacer CSK fiad
des e incluso quejas, codlla

equipo que trabaja conmigo, somos toda la comunidad

estudiantil. De antemano agradezco su apoyo y partici-
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Es muy facil armar el almuerzo si éste se planifica con cuidado. Témate tu tiempo para
decidir qué te gustaria comer y pon manos a la obra.

» Aqui te dejamos unas propuestas de almuerzo que entran perfecto en tu presupuesto. l :

&
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o Yogurt bebible de frutas (250 ml.) . Torta de Jamdn

. Sdndwich 1 bolillo
2 rebanadas de pan blanco 2 rebanadas de queso panela (80 g)
1 rebanada de queso panela (40 g) 2 rebanada de jamon (40g)
1 rebanada de jamén (30g) 2 hojas de lechuga
2 hojas de lechuga 2 rodajas de jitomate

2 rodajas de jitomate

3 guayabas

. Papaya picada (160 g) 4 zanahorias

. Pepino picado (200 g) Agua (500 ml.)

) Agua (600 mL)
* Los precios fueron sacados de compras al mayo-

* . reo.
Los precios fueron sacados de compras al mayo-

-
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El pasado viernes 12 de septiembre del 2014

se llevo a cabo en la Facultad de Ciencias Na-
turales la primera Kermesse del mes, proyecto
emprendido por nuestra actual Sociedad de
alumnos SANA 2, que ademas de la sana
convivencia tiene por objetivo que los alum-
nos participen vendiendo cosas hechas por

ellos.

Gracias a la colaboraciéon de alumnos de to-
das las licenciaturas de la Facultad se tuvo una
participacion total de 16 puestos, los cuales
ofrecian desde comida tipica mexicana y anto-
jitos, hasta postres y artesanfas, entre otras
cosas, todo realizado por y para los estudian-

tes.
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iViva la kermesse del mes!

Es importante mencionar que cada Aermesse ten-
dra un tema referente a la temporada, y esta de
mas decir que la esencia de las fiestas patrias es-

tuvo presente.

Este tipo de eventos nos demuestra que la co-
munidad estudiantil esta dispuesta en emprender

y ser parte de proyectos que estimulen la creati-

vidad.

A pesar de que hubo algunos tropiezos al inicio
del evento, como la falta de espacio, se puede

decir que se desarrollé favorablemente.

Los invitamos a no dejar de participar en las si-
guientes kermeses, ya que todos somos parte de
esta comunidad estudiantil y los esperamos ,ya
sea con opiniones, sugerencias y quejas cons-

tructivas, por el bienestar y la uniéon de todos.

Juntos podemos dar inicio a una bonita tradi-

ci6n dentro de nuestra Facultad.

tes:

Aranda Pérez Jaime
Medina Cruz Angélica Marim




