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1. INTRODUCCION

El manual de procedimientos que a continuacion se presenta tiene como finalidad informar y promover la
seguridad entre el personal involucrado en el area de laboratorios docentes (profesores y administrativos) y de
investigacion de la Facultad de Ciencias Naturales sobre temas relacionados con la generacion, manejo y
disposicién de residuos peligrosos bioldgicos infecciosos (RPBI) en sus diferentes fases.

Con esta estrategia operativa se pretende reducir los riesgos a la salud de la comunidad docente, estudiantil y
personal administrativo (técnicos de laboratorio) que tiene contacto con residuos de tipo biolo6gico-infeccioso,
asi como optimizar recursos por medio de actividades competentes en cada una de las fases generadoras de
RPBI: Identificacion, clasificacion, tratamiento, envasado y almacenamiento temporal respectivamente.

Las actividades antes mencionadas se encuentran establecidas de acuerdo a lo estipulado en la norma NOM-
087-SEMARNAT-SSA1-2002, la cual establece los lineamientos de manejo y desecho adecuado de RPBI, asi
como la clasificacion y especificaciones de seguridad. Asimismo, enmarca las responsabilidades especificas
del personal generador (profesores, estudiantes y técnicos de laboratorio) y de manejo (responsables de
laboratorio y personal de limpieza) en sus diferentes etapas.

2. MARCO LEGAL

I. Ley General de Equilibrio Ecoldgico y de Proteccion al Ambiente.
. Ley General parala Prevencién y Gestion Integral de Residuos.
lll. Ley Federal del Trabajo.
IV. Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente del Trabajo.

V. NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-003-SSA2-1993, "Para la disposicion de sangre humana
y sus componentes con fines terapéuticos".

VI. Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002. Referente a la “Proteccion
ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos biolégico infecciosos, clasificacion y
especificaciones de manejo.

VIl.  NOM-052-SEMARNAT-2005, “Que establece las caracteristicas, el procedimiento de
identificacion, clasificacion y los listados de los residuos peligrosos”.
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3. OBJETIVOS DEL MANUAL

Entrega para autorizacidn: Direccion

v/ Establecer un manual que especifique los procedimientos, asi como las recomendaciones de
seguridad en el manejo de RPBI que se deben aplicar en los laboratorios de docencia e
investigacion de la Facultad de Ciencias Naturales, de acuerdo a lo estipulado en la norma NOM-

087-SEMARNAT-SSA1-2002.

v Difundir y hacer de su conocimiento a profesores, estudiantes, técnicos de laboratorio y personal
administrativo, los procedimientos adecuados para el manejo de RPBI con la finalidad de
garantizar la seguridad de las personas directamente involucradas en el manejo y disposicion de

este tipo de residuos dentro de los laboratorios de docencia e investigacion.

4. GENERALIDADES DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS

BIOLOGICO - INFECCIOSOS

¢ Qué factores se necesitan para que los residuos sean considerados RPBI?

Para que un residuo sea considerado RPBI debe contener agentes bioldgicos infecciosos (ver
figura 1), que segln la norma se define como “cualquier microorganismo capaz de producir

enfermedades”, siempre y cuando ocurra lo siguiente:

Concentracién ﬂ‘.."
suficiente S *
‘ Py A ”
¥
Agente / \

Patégeno Ambiente prOpiCiO

.

-

Viade
entrada

Hospedero
susceptible

Figura 1. Infeccion por RPBI.
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¢,Qué es una infeccién y como se desarrolla?

Se define como una invasién del organismo por la entrada de gérmenes patégenos o
microorganismos que se reproducen y multiplican, produciendo una enfermedad por lesion
celular o local, secrecién de toxinas o reaccidn antigeno-anticuerpo en el huésped (Secretaria de
Salud, 2002).

¢,Qué microorganismos son considerados agentes Biologico-
Infecciosos?
Los priones (ver figura 2A), virus, ricketsias, bacterias, hongos, protozoarios, platelmintos

(céstodos como tenias y trematodos como duelas (ver figura 2B)) y nematodos (Ancylostoma
duodenale, Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Strongyloides estercolaris).

Figura 2. A. Prion; y B. Duelas.
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5. ACTIVIDADES OPERATIVAS DE RPBI

Las actividades operativas de los residuos biolégicos-infecciosos se dividen en dos etapas:

Manejo interno: Manejo externo:
» ldentificacion > Recoleccion externay
» Clasificacién transporte
» Envasado » Tratamiento
» Recoleccion interna > Disposicion Final
» Almacenamiento temporal » Control Administrativo Legal

El manejo interno es el que se realiza dentro de la institucion generadora de residuos biolégico-infecciosos,
como resultado de actividades académicas (como practicas de laboratorio) y de investigacion, toma de muestras
para analisis clinico y bioterios.

El manejo externo es el que se opera a partir del almacenamiento temporal de RPBI en la institucion
generadora, en donde una empresa externa autorizada realiza la recoleccién y posteriormente le da
tratamiento y disposicion final adecuada (por ejemplo, incineracion).

6. MANEJO INTERNO DE LOS RPBI

6.1 CLASIFICACION DE LOS GENERADORES

De acuerdo a la aplicacién de la NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, los establecimientos generadores se
clasifican en tres niveles de acuerdo a la siguiente tabla:



ahumada.santiaga
Máquina de escribir
Revisó Dra. Santiaga Marisela Ahumada Solórzano 

ahumada.santiaga
Máquina de escribir
Última revisión junio 2021 


Elaboré: Bidl. Karina Estela Martinez Maldonado
Revis6 Dra. Santiaga Marisela Ahumada Soldrzano

Revisién: Marzo 2017
Ultima revisién junio 2021

Entrega para autorizacidn: Direccion

NIVEL |

NIVEL Il

NIVEL 11l

= Unidades hospitalarias de 1
a 5 camas e instituciones de
investigacidn con excepcion
de los sefialados en el nivel l11.

= Laboratorios clinicos y bancos
de sangre que realicen analisis
de 1 a 50 muestras al dia.

- Unidades hospitalarias
psiquidtricas.

* Centros de toma de muestras
para analisis clinicos.

* Unidades hospitalarias de 6
hasta 60 camas.

= Laboratorios clinicos y bancos
de sangre que realicen analisis
de 51 a 200 muestras al dia.

- Bioterios que se dediquen a
la investigacién con agentes
biolégico-infecciosos.

= Establecimientos que generen
de 25 a 100 kilogramos al mes
de RPBI.

» Unidades hospitalarias de
mas de 60 camas.

« Centros de produccion e
investigaciéon experimental
en enfermedades
infecciosas.

- Laboratorios clinicos y
bancos de sangre que
realicen analisis a mas de
200 muestras al dia.

« Establecimientos que
generen mas de 100
kilogramos al mes de RPBI.

Tabla 1. Generadores de RPBI

La importancia de esta clasificacion radica en que, a partir de ella, se determina el plazo maximo que tienen
los establecimientos generadores para el almacenamiento temporal de los RPBI.

¢A qué nivel corresponderia la Facultad de Ciencias
Naturales?
De acuerdo a los registros internos de recolecciéon de los ultimos tres afios, la cantidad

de residuos fue mayor a 100 kilogramos al mes, por lo tanto, nos encontramos dentro
de la clasificacion de generadores correspondiente al nivel Ill.
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6.2 IDENTIFICACION Y CLASIFICACION

¢ Cual es la importancia de realizar la clasificacion y envasado de
los RPBI?

La fase de identificacion es la parte medular y més importante del manejo de RPBI, ya que a partir de
esta etapa se derivan las condiciones necesarias requeridas para la clasificacion y el manejo adecuado
de cada tipo de residuo biol6gico-infeccioso generado, es decir, una correcta identificacion de este tipo de

residuos facilitard su manejo y transporte, disminuyendo los riesgos de manejo y previniendo alguna
contingencia (ver figura 3).

CONTENEDOR DE

PUNZOCORTANTES '\J
: s BOLSA NEGRA
- Material punzocortante o de vidrio que
haya estado en contacto con humanos, - Material no contaminado.
animales o sus muestras bioldgicas i - Material de curacidn con poca sangre y

durante el diagnodstico y tratamiento. caca.

- Empaques de materiales de curacidn.

- Jeringas sin sangre y sin aguja. ' M

- Agujas con sangre sin geringa vy sin
capuchdn.

BOLSA ROJA f

- Material de curacion y recipientes

empapados con sangre fresca. -Tejido y drganos de necropsias y

- Los recipientes con cultivos y cepas de cirugia.

agentes biologico-infecciosos. &u - Animales muertos inoculados con
- Tubos de ensayo de plastico con sangre agentes entero-patégencs.
fresca.

- Jeringas con sangre y sin aguja.

Figura 3. Fase de identificacion de RPBI.

En esta fase se mantiene una estrecha vinculacion y participacion del personal administrativo y directivo del
establecimiento generador de RPBI.
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¢, Como se clasifican los RPBI y en qué areas se pueden generar?

De acuerdo a lo establecido en la NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002 deberan considerarse RPBI los
siguientes:

CLASIFICACION

AREAS DONDE SE PUEDEN GENERAR

transfenr, inocular y mezclar cultivos de agentes
bioldgico-infecciosos  (pipetas Pasteur,  guantes,
cajas de Petn, aplicadores, etc.).

6.2.1 SANGRE &
o Laboratorios \\'z{
clinicos -
La sangre asi como sus componentes (plasma, suero | o Banco de —_
y paguete globular), sclo en su forma liquida, sangre
incluyendo  las celulas  hematopoyéticas y 185 | o quirsfanos
fracciones celulares o acelulares de la sangre | | Urgencias
resultante (hemodenvados). o  Bioterios
. o Centros de
No se considera R.P.B.l. a la sangre seca. investigacion
6.2.2 CULTIVOS Y CEPAS
Cultivos de microorganismos generados en los
procedimientos de aislamiento e identificacion, .
diagnostico e investigacion, asi como los generados | o Laboratorio de -
en la produccidén y control de agentes biologico- Microbiclogia
infecciosos. o Centros de
Investigacion y B
Utensilios desechables wusados para contener, Diagndstico .
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Clasificacion de los RPBI y areas de generacion

CLASIFICACION AREAS DONDE SE PUEDEN GENERAR
6.2.3 PATOLOGICOS
o Laboratono de
Patologia e
Son considerados patologicos los tejidos, drganosy | o Laboratorios :
partes gue se extirpan o remueven durante las Clinicos

necropsias, la cirugia o algun otro tipo de intervencion
quirirgica y que no se encuentren en formal.

No se consideran R.P.B.l. aquellos tejidos,
organos y partes del cuerpo que se encuentren en
formol. o Quirdfano

o Salas de Labor
Son liquidos patologicos los fluidos corporales
(liquido sinovial, pericardico, pleural,
cefalorraquideo, peritoneal y pulmonar).

Muestras biclogicas para analisis guimico,
microbiclogico, citologico e histologico.

No se consideran R.P.B.L la orina y el o oalas de
excremento, sin embargo, cuando estos MNecropsias
provengan de pacientes identificados con o Bioterios
enfermedades infecto contagiosas graves deben | o Institutos de
ser desinfectadas con hipoclorito de sodio o Inveshgacion

formol antes de ser desechadas.

Los cadaveres y partes de amimales que fueron
inoculados con agentes entero- patogenos en centros
de investigacian y bioterios.

Unicamente se consideran R.P.B.l. los cadaveres
de animales o partes de ellos que fueron
inoculados con agentes entero patdgenos.
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CLASIFICACION

AREAS DONDE SE PUEDEN GENERAR

6.2.4 RESIDUOS NO ANATOMICOS

Recipientes desechables gue contengan sangre
liguida, jeringas, matenales de curacion empapados,
saturados o goteando sangre o fluidos corporales.
Los sellos de agua desechable seran
considerados como R.P.B.l. no anatomico.

Matenales desechables que contengan secreciones
pulmonares  de  pacientes sospechosos  de
tuberculosis o  sospechaldiagnodstico  fiebres
hemorragicas o enfermedades infecciosas, segun sea
determinado por la 3.5A (Secretaria de Salud)
mediante memorandum interno o el Boletin
Epidemiolagico.

Matenales desechables usados para el cultivo de
agentes infecciosos.

Materiales absorbentes utilizados en las jaulas de
animales que hayan sido expuastos a agentes entero
patégenos.

o Banco de
Sangre

o Laboratono
Clinico

o Quirafano

o Urgencias

o Areade
Hospitalizacion
para pacientes con
diagnastico o
sospecha de de
alguna enfermedad
infectocontagiosa

o Bioterios

o Centros o institutos
de Investigacion
de agentes infecciosos.

6.2.5 OBJETOS PUNZOCORTANTES

Los gue han estado en contacto con humanos o
animales o sus muesiras biologicas durante el
diagnostico  y  tratamiento,  (Onmicamente  tubos
capilares, agujas de jeringas desechables, navajas,
lancetas, agujas hipodérmicas, agujas de sutura,
agujas de acupuntura y para tatuaje, bisturizs y
estiletes de catéter

Excepto material de vidrio roto, utilizado en el
laboratorio, ya que éste se debera desinfectar o
esterilizar para ser dispuesto como basura
municipal

o Areasde
atencion al
paciente

o Hospitalizacion

o Unidades de
Mangjo
Ambulatanio

o Urgencias

o Laboratorios

o Tomade
muesiras

o Bancos de
Sangre

o Quirofanos

o Bioterios

o Laboratorios de
Patologia

11
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6.3 ENVASADO DE LOS RPBI

¢, Como se envasan o disponen los RPBI?

Una vez identificados y separados de acuerdo al tipo y estado fisico, los RPBI deberan ser
dispuestos en contenedores o embalajes autorizados.

Las bolsas y los recipientes utilizados para el envasado de los RPBI deberan cumplir con las
disposiciones minimas de color, tipo de material, resistencia a la tension, elongacion, resistencia
al rasgado, resistencia a la penetracién segun lo marca la NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002.

Los contenedores RPBI deben cerrarse en forma hermética para evitar al maximo dafios a la
salud del personal y al ambiente, ademas de estar en lugares de rapido acceso (ver figura 4).

Los recipientes y bolsas para residuos RPBI, deberan estar marcadas con el simbolo universal
de riesgo biolégico y la leyenda: “Residuos Peligrosos Bioldgicos Infecciosos” y seran ubicados

exclusivamente en los lugares donde se generen éste tipo de residuos y no podran ser
mezclados con ningun otro tipo de recipientes o bolsas.

Correcto

Incorrecto

Figura 4. Disposicion de RPBI en contenedores autorizados.

NOTA: SOLO DEBERAN SER LLENADOS AL 80% DE SU CAPACIDAD Y NO
DEBERAN DE COMPRIMIRSE NI TRASVASARSE.
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Los residuos liquidos (como por ejemplo la sangre), se colocan en contenedores rigidos de tapa con rosca,
mientras que para los residuos en estado sdlido se disponen en bolsas rojas o amarillas segun lo detalla la
tabla siguiente:

JCémo deberdn ser envasados los RPBI?

CLASIFICACION Estado Fisico Envasado Tipo de envase Color
rojo
: Recipientes
Sangre Liguido e
raja
Cultivos y cepas
-2 et o Bolsas de
de agentes Solidos il
infecciosos L
Bolsas de - amarilio
Solidos polietileno i
Liguidos Recipiertes "'E 'If;@
Fermeticos - -
=
Bolsas de ; : -
Residuos no Salidos polietileno
anatémicos Liquidos Recipientes
Ferméticos
; Recipientes
Dbjetos
7 R Solidos rigidos de
punzocortantes molipropileno

NOTA: Durante el envasado, los RPBI no deberan mezclarse con otro tipo de residuos.

13
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6.4 RECOLECCION Y TRANSPORTE INTERNO

Esta fase consiste en retirar los residuos de las areas de generacion y concentrarlos en el area de
almacenamiento temporal para su posterior traslado por la empresa recolectora externa.

La recoleccién interna de los laboratorios de docencia se encuentra a cargo de la responsable de
laboratorios de docencia, mientras que para los laboratorios de investigacion, corresponde a los técnicos
responsables de laboratorio.

La recoleccion de desechos RPBI dentro de las instalaciones de la Facultad, se realiza una vez por mes
de acuerdo al calendario anual (ver anexo 1) que la empresa externa realiza en convenio con la Facultad,
en un horario fijo de 8:30 a las 13:00 horas en tres puntos principales: Almacén temporal de RPBI,
Laboratorio de Patologia y Clinicas de Nutricién y Veterinaria.

El traslado de los residuos RPBI al almacén temporal (ver figura 5), se efectla siguiendo una ruta de
recoleccion dentro de la Facultad (ver la figura 6).

Edificio Principal

j | | Plata baja
’ Inicio .
\ | | 1l g o . 2
r— g —¥ ! ool & s oa [MRERER R
K w = S 1 Tt i) MR V B =l ’i;i':\"lz‘!':fi
<« 1 | Ll e | 4 Lo, S (HAHHRAHA
| i : Yy ’E 44
] T [ = l B T PER | O g = =Sh ’
_’ | i | | ! | J } oo | HRaR
| » - W R | {1 13 3

' | —{|— PO R .

) -;:g:i,’ 'Y ey | ww ! o R . . : ;
Almacén ;ii | |
Temporal ;%; ‘iii [ ‘, ]
e } 1 ‘

RPBI

Figura 5. Ruta de recoleccion de RPBI Laboratorios de Docencia ubicados en la planta baja del edificio
principal.
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Inicio de ruta
del transporte
recolector de

RPBI.

Figura 6. Ruta de recoleccion de los RPBI por la empresa recolectora.

&

¢, Como se realiza unarecoleccion de RPBI?

La recoleccion interna se realiza tantas veces sea necesario durante el dia, segun
el volumen de produccion de estos residuos.

Las bolsas de recoleccién se llenan hasta el 80% de su capacidad.

Evite comprimir las bolsas.

Las bolsas se cierran con un mecanismo de amarre seguro que evite que los
residuos salgan (nudo o cinta adhesiva).

Los contenedores permaneceran cerrados una vez que se encuentren llenos.
Llenar el formato de recoleccién mensual (anexo 2).

La basura comun se colocara en botes o bolsas de plastico de cualquier color
excepto roja o amarilla.

15
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El personal que realiza la recoleccion interna de los RPBI, contara con el equipo minimo de proteccién
(guantes latex, cubrebocas, googles para residuos liquidos y guantes de carnaza).

Las precauciones que el personal encargado de la recoleccion y traslado interno debe considerar son:

4

ANEANERN

ANERN

Evitar al mdximo manipular el contenido de los envases.

Evitar abrir los recipientes rigidos herméticos y/o punzocortantes.

Evitar compactar los residuos.

La forma de cargar las bolsas con residuos, debe ser tal que evite tener contacto directo con el
cuerpo del personal que realiza la recoleccion.

Seguir la ruta de recoleccion de residuos establecida.

Asegurarse que los contenedores se encuentren debidamente etiquetados (anexo 3).

6.5 ALMACENAMIENTO TEMPORAL

Los residuos recolectados en las areas de generacion, son depositados en el Almacén Temporal de
Residuos Peligrosos (ATRP) (ver figura 7) y posteriormente son entregados a una empresa externa
de recoleccién autorizada por la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) y
por la Secretaria de Comunicaciones y Transportes (SCT).

Una vez que los residuos se encuentran en la planta para su tratamiento final, el original del manifiesto
se entrega a la Facultad con sello de la empresa recolectora para el registro interno.

El personal encargado de la recoleccién y traslado al &rea de almacenamiento temporal debera registrar
los datos de peso y caracteristicas generales en el formato de registro mensual de RPBI interno y el
registro emitido por la empresa recolectora.

Clinicas
Faculta Nutricion y Veterinaria

Edificio Principal s Sl

L P - !'
= 1 SRR T TR
e\ i

degi g
= -

Refrigeradores
Residuos
Patoloaicos

Almacén
Temporal
de RPBI

Figura 7. Recoleccion y Transporte Externo
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Los datos de peso de los residuos patoldgicos corresponden a la capacidad de los congeladores de los
laboratorios de docencia y la clinica veterinaria respectivamente. Estos residuos deberan permanecer
refrigerados a una temperatura de - 4°C segun lo establecido en la NOM-087-SEMARTAT-SSA1-2002 hasta
el momento de la recoleccién (ver figura 8).

Tt
. ) L E
t;} i: 1 R JER AR i §
LEE ':ﬁ:; o v | ve oy !

g! 4 3 31 Refrigeradores
q 4 3 3 ..-H;; Residuos

Patoldgicos

Figura 8. Ubicacion de residuos patoldgicos en la planta baja del Edificio Principal.

6.6 TRATAMIENTO INTERNO Y DISPOSICION FINAL

Eltratamiento interno es el que serealiza dentro del establecimiento generador, cuando éste posee
un sistema de tratamiento fisico o quimico que cumpla con las especificaciones técnicas establecidas y
se pueda realizar cerca de la fuente generadora.

¢En qué consiste el tratamiento de los RPBI?

El tratamiento de los residuos biolégico infecciosos es el procedimiento fisico o quimico
al que se somete un residuo peligroso con el fin de eliminar las caracteristicas
infecciosas, el método de tratamiento debe garantizar la eliminacion de
microorganismos patdgenos y hacer irreconocible a los residuos para su posterior
disposicion final.
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7. MANEJO EXTERNO DE RPBI

El tratamiento externo se efectia fuera del establecimiento generador a través de empresas
prestadoras de servicios, o del mismo generador siempre y cuando éste Ultimo presente las condiciones
y equipamiento necesario, el cual garantice la eliminacibn de microorganismos potencialmente
patégenos (ver figura 9y 10).

Principales ventajas y desventajas de los diferentes

métodos de tratamiento de los RPBI

METODO

Incineracién

Esterilizacion

Desinfeccion
quimica

Microondas

VENTAJAS

+ Constituye e método de eliminacian definitha
mas efectivo va que posde reducir hasta 2] 0%
del wolumen yel 75% del peso y consigus una
eliminacion adecuads.

Es la principal alternatha pars el tratamiento de
los residuos patoidgloos.

Recupsracidn de energla.

Todo microorganismo pusde sareliminads por
sste método

Es un rStodo que pusde eliminar el 1008 de los
gErmenss, incluyends las ssporas.

£l costoes menor al de otros métodos.

Facil en su operacidn Unicaments utiliza agua ¥
slactrickdad.

Mo produce contaminacidn ambiental

+ Al final del tratamiento, los residucs se consideran
no peligrosos y pusdsn ser sometigos a

compactacitn, reduc iendo &l valumen hasta en
L 505,

+ Son econdmioos relathamente conotros métodos.
+ Existe una granvariedad y dispanibilidad de los
mEmos.

Alterming del proceso, e conskderan comao
residuas no peligrosos.

« Efecthvos para la destruccion de todos los
gérmenss Incluso esporas de bacrerias y huevos
de parasitos.

« Bl tiampo requerkdo para el ratamiento es
MEnNar 2N oM paracian oon otros sisiemas de
tratamiento.

DESVENTAJAS

= Altos costos de instalacion manten misntoy de
contro| de emisiones.

Reguiere controles especiales para las genizas ylos
gases produckdos.

Feguiere de una autorizactn por parte de
SEMARNAT, para su operacian.

« Una Incineracion deficiente pusds generar dioNings

w furanos en niveles superiorss 3 los limites
maxinos permisibles

L

Dzspugs del tratamisnto e reguisre llevara
cabo s triturac bn de oz reslduns para hacerios
Irreconocibles Este paso eleva los costos del
tratanmmento

Mo 25 Otil para el tratamiento de residuos gue
Contanga n producios guimicos, ya que pusden
gEnerar reacciones violentas

Mo debe eamplearse para reslduos denominados
patolbgioos.

+ Lo desinfectantes son peligrosos para la salud
hiumana y el amblente, por tanto, enen o us
aplicarse con tECniCas especiales

El personal debe emplear equipo de proteccidn

Reqguiere del conocimiento del tipo de germean

w de cumplir con las especificackones de cada
producta, coma tliempo de contacto, concentracibn
temperatura, vida ot etoséterna

hose deben emplear como metodo principal de
desinfeccibn de los RFEHcuando s Institucisn
poses algln sistema de tratarisnto de aguas
residuales 3 hase d2 hacterlas.

Los liguidos residuales requisren de una
Imacthacian antes da ser desechados esta
Inacthac ibn depende del desinfectante utilizada
en el tratamiento.

+ Mo destruyen las esporas bacterianas.

+ Los residuns requieren de un nhed especifico
de humedad para una mayor eficlencia del
tratamento.

+ Los costos de instalacidn ¥ operacion son elevados.

Figura 9. Procedimientos fisicos y quimicos de desactivacion para RPBI.
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Figura 10. Incineracion de RPBI.

Nota: No se consideran RPBI aquellos materiales que puedan esterilizarse para volverse a utilizar
(por ejemplo cajas Petri de vidrio).

Los materiales desechables que contengan sangre liquida o fluidos corporales, se deben envasar
en recipientes herméticos rigidos, evitando de esta manera posibles derrames.

La ultima fase del manejo de los RPBI es la disposicion final, la cual se define como la accién de
depositar permanentemente los residuos en sitios y condiciones adecuadas para evitar dafios al
ambiente y a la salud. Una vez que estos residuos son tratados por métodos fisicos como la incineracion,
seran considerados como no peligrosos y se podran depositar en rellenos sanitarios o0 en sitios
autorizados por las autoridades correspondientes (figura 11).

%733—'1\ ——

Antes Después

Figura 11. Inactivacion por incineracion de RPBI.
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8. PROGRAMA DE CONTINGENCIAS

Durante el manejo de los RPBI existen riesgos inherentes que deben tomarse en cuenta para evitar
cualquier tipo de incidente y salvaguardar la seguridad del personal que se encuentra en contacto
con éste tipo de residuos, por ello, es necesario contar con un Programa de Contingencias (PC),
en el cual se integren las Medidas de Seguridad e Higiene del personal en caso de derrames,
fugas o accidentes que incluya equipo para la proteccion de los trabajadores de limpieza. El personal
a cargo debera estar capacitado para responder en forma rapida en caso de presentarse una
contingencia dentro de las instalaciones de la Facultad.

¢Qué es un programa de contingencias?

Es una serie ordenada de actividades y operaciones a realizar en caso de derrames,
fugas o accidentes relacionados con RPBI, con el fin de descontaminar y limpiar el sitio
afectado.

Los aspectos minimos que debe incluir un Programa de Contingencia para manejo de RPBI son:

1. ldentificar el &rea donde se presenté la contingencia y avisar al responsable de area.
2. Los recursos materiales necesarios (por ejemplo para absorcion de liquidos) se mantendran
permanentemente en sitios facilmente accesibles.
3. En caso de derrame, los procedimientos de limpieza y desinfeccién deben contar con un paquete de
materiales para desinfeccion del &rea que incluya:
¢ Desinfectante: Para ello se recomienda emplear una solucion de hipoclorito de sodio al 5% o una
dilucion de 1:10 del blanqueador doméstico habitual. Dependiendo de la gravedad del derrame
se puede consultar a personal experto en control de agentes infecciosos. Por lo general, no se
requiere de medidas de evacuacion en el caso de derrames, sino so6lo de exclusion del
movimiento de personas en el area durante el proceso de desinfeccion y limpieza.
e Material con capacidad de absorcion de liquidos.
e Bolsas rojas para contener los materiales de limpieza.
4. Se deben establecer procedimientos para la contencion y limpieza de derrames que incluya:
e Retirar al personal no involucrado en la atencién de la contingencia, con el fin de
prevenir su exposicion.
e Determinar si existié exposicion del personal y su magnitud.
¢ |dentificacion del residuo derramado.
e Restriccion de acceso al area.
e Proporcionar el equipo de proteccion para la limpieza.

e Rociado de los materiales derramados con el desinfectante.
20
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¢ Remocion del material derramado.
e Desinfeccion, enjuague y limpieza del area.
¢ Disposicion de los materiales de desinfeccion y limpieza en bolsa roja.
¢ Remocion del equipo de proteccion.
e Lavado extenso de manos y piel expuesta.
¢ Reemplazo de los materiales empleados.
e Autorizacion del reingreso al area de trabajo.

5. Alternativas para el almacenamiento y tratamiento de los RPBI, en caso de fallas en los equipos o
en la recoleccion externa.

6. Procedimientos para ser ejecutados con Bomberos o Proteccion Civil en el caso de incendios o
derrames masivos que afecten a la poblacion.

7. Se deben establecer procedimientos que atiendan los casos de exposicion de trabajadores durante
el manejo de los RPBI como resultado de un derrame, fuga o accidente, para minimizar las
complicaciones que deriven de ello. El seguimiento posterior a la exposicidon es requerido para
atender oportunamente cualquier infeccién.

8. Se recomienda registrar en una Bitacora todas aquellas contingencias derivadas del manejo de los
RPBI donde contengan la informacién de las causas, consecuencias y seguimiento de los mismos.

En las clinicas de nutricion y veterinaria, debido a las caracteristicas de los procedimientos clinicos que
involucran, se pueden presentar casos de ruptura de recipientes que contengan por ejemplo residuos liquidos
de tipo hematicos. Para estos casos se deben seguir los pasos que se describen a continuacion (figura 12).

r_R_uptunide recipientes hemabc;s. recnpiente{ “
mal cerrados

—

p— e ————————————————————————
‘\ Notificar el evento al responsable del area |

—

- =2 —
- | Whizar equipo personal de proteccidn |

e ———

— - ) IFResudxos liquidos, coloque pfomdomy
|_Colectar residuos sohdos | L sbsobente |
'
— e = Go‘s‘ fq'a
| Deposalr en contenedor apfgp-ado | . T -
P | Lavar, reposar y enjuagar |
PR "~ — = ——
111‘ Retirarse el equipo de proteccion para lavarse o o
= desecharse ‘
' Roturar t;omo m;;;oonitadinaa r— - —
|?“, !, area de l_;v;dp » Sc_se vdisecha. hacero en bo!s: roja |

— —— ey

== Lavarse las manos 4

Figura 12. Plan de Contingencia en caso de ruptura de recipiente con residuos liquidos.
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10. ANEXOS

ANEXO 1. CALENDARIO DE RECOLECCION 2016

¥V

ITRRSA

MEXICO, D.F.ENERO DEL 2016

0519Q.) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QRO/FACULTAD DE CIENCIAS
NATURALES 2

AV. DE LA CIENCIAS S/N, COL. JURIQUILLA

QUERETARQ, QUERETARO, C.P. 76230.

POR MEDIO DE LA PRESENTE HACO DE SU CONOCIMIENTO EL CALENDARIO DE
RECOLECCION DE RFSIDUOS PELIGROSOS DEL ANO 2016, ESPERANDO QUE ESTA
PROGRAMACION SIRVA PARA CONTRIBUIR A LA MEJOR ORGANIZACION DE SU PLANEACION
Y LA NUESTRA EN MATERIA DE SERVICIOS. ’

RECORDATORIOS IMPORTANTES:

LE SOLICITAMOS DE LA MANERA MAS ATENTA QUE UNA SEMANA ANIES DE SU
RECOLECCION NOS ENVIE LA LISTA DE RESIDUOS QUE VAMOS A DISI'ONER PARA DAR AVISO
A LA PLANTA CON ANTICIPACION E INGRESARLOS DE MANERA ADECUADA.

CABE HACER MENCION QUE TODOS LOS RESIDUOS DEBERAN ESTAR PERFECTAMENTE
ENVASADQS DE ACUERDO A LA NORMA NOM-052 EL DIA DE SU RECOLECCION.

CALENDARIZACION ANUAL 2016

ENERQ FEBRERO MARZO ABRIL MAYQ JUNIO
28 25 9 28 26 30
JULI0 AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE | DICIEMBRE
28 25 29 27 9 14
Tenemos la intencion de darles el mejor servicio por lo que les solicitamos de la manera mas

atenta tener algin encargado de entregar los residuos por lo menos el dia de la recoleccion
de 7:00 a 18:00.

Por otro lado si existe algiin incumplimiento o irregularidad por parte del area operativa le
rogamos nos lo comunique a los teléfonos de la empresa.

AGRADECEMOS DE ANTEMANO SU COMPRENSION Y LA ATENCION QUE NOS HA SIDO
PRESTADA, NOS PONEMOS A SUS ORDENES EN NUESTROS TELEFONOS:
01(55)26 03 13 64, 01(55) 26 0313 83 Y LADA SIN COSTO 018000087477,
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ANEXO 2. FORMATO DE RECOLECCION DE RPBI.
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ANEXO 3. ETIQUETA DE RESIDUOS BIOLOGICOS- INFECCIOSOS
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ANEXO 4. MANIFIESTO DE RECOLECCION MENSUAL DE RPBI EMITIDO POR LA EMPRESA

SEMARNAT ¢ /i

/ DE RESIDUOS PELIGROSOS
‘

ENOUEION MEARALE

RECOLECTORA.

SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES
SUBSECRETARIA DE GESTION PARA LA PROTECCION AMBIENTAL
DIRECCION GENERAL DE MANE.JO INTEGRAL DE CONTAMINANTES

10 L CLARR it “N..
LTI ASMEERET S s

MANIFIESTO DE ENTREGA, TRANSPORTE Y RECEPCION

GENERADOR

T .
1 NUM. DE REGISTRO AMBIENTAL {0 Nim. de Registro como Empresa Generadora ) -No. DE MANIFIESTO || 3.- PAGINA

100087
A RAZON SOCIAL DE LA EMPRESA GENERADSDISE,  UNIVERSIDAD AUTONORIA DE GUERETARG/T ACOLTAD UE CIENL Tt
oML AV, DE LA CIENCIAS 5/N 76230
QUERETARD CQUERETARO
MUNICIPIO O DELEGACHIN EDO
01442 1892 12 0C LIC. JOTE TUAN TREJD VEGE e
TEL
CON CANTIDA
5. DESCRIPCION (Nombire del residun y caracteristicas CRETIB —— £ IENTDOR ,: J T /fl 2 UNIDAD
ANTIDAD NO. | TIPO DE RESIDUO VOLUMEN/PESO
E 8l-5 RESIDUOS DE SANGRE = i : . -
Bi-1  CULIIVOSYCEPAS T T S 5 B |
§ 8l-3 RESIDAIOS PATOLOGICOS i — ey -
gi-d RESIDUOS NG ANATOMICDOS o= = I F—
D Bi-2 RESTOU0S PUNZO TORTANTES ] ———— ) v v
= OTAL S = =i
e = TN | g z =]

8 - INSTRUCGIONES ESPECIALES E INFORMACION ADICIONAL PARA EL MANEJO SEGURO .—3HZ> Z Ma

UTILIZAR EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y DEPOSITAR Y ALMACENAR EN CONTENEDORES DE SEGURIDAD
— = = - bttt i S=

7.- CERTIFICACION DEL GENERADOR

DECLARQ QUE EL CONTENIDO DE ESTE TE ESTA TOTAL Y GORRECTAMENTE SCRITO MEDIANTE EL NOMBRE DEL RESIDUQ, CARACTE RASTICA
CRETIA, BIEN EMPACADD, MARCAD( ROTULADO, ¥ QUE SE HAN PREVISTO LAS GONDICION : JDAD PARA SU THANSPORTE POR VIA
ERRESTRE DE ACUERDO A GISLACION NACIONAL VIGE

NOMERE Y FIRMA DEL RESPONSABLE %Oﬂﬂa ‘ m: /

TRANSPORTE

8.- NOMBRE DE LA EMPRESA TRANSPORTISTA
TRANSPORTE Y RECOLECCION INTEGRAL DE RESIDUOS PELIGROSOS S.A. OE

DOMICILIO! 1ra Carrads De Rojo Gomez N° 5, Col Agricols Oriental, Del lztacalco, C. P
AUTORIZACION DE LA SEMARNAT 09 I- 36 09 SCT: oenTmmmmawoqmml j

e = =

9. RECIB! LOS Rf- SIDUO

Primeneity y Haeccian tne st
3 Pashlupy. 3.4 deCV

RLC. TRI220301 4N

Tra, Cerrada Javier Rojo Gémez Mo 5
Col. Agricole Ocantsl, € P, 03500
Doleg. l2tacaico, México, D.F

CARGO OPERADOR FECHA DE EMBARQUI 50 ‘06'—[6 Tels.. 2603 1364 | 2603 1333

10.- RUTA DE LA EMPRESA GENERADORA HASTA SU ENTREGA N da Autorizacion de la SEMARNAT nglae=

NOMBRE FIRMA

1-TIPO DE VEHICULO CAA REFRIGERADA  NO, DE PLAGA ‘7[56 A.TL/

DESTINATARIO

Recoleciora Tratadora Garbags, 5.A. De CV.
2.- NOMBRE DE LA EMPRESA DESTINATARIAT — iy —

V-55.08 [ 15-V1-94-08
NUMERO DE AUTORIZACION DE LA SEMARNAT 15-V-55-08 / 15-VI-34-08
omiciLie AV DELVENADO ' 26, LT 24, W2 1, PARQUEIND. TENANGO DEL VALLE, EDO. DE MEX C.P, 52300 M
= S P L —  —— —— emANL LT
3~ RECIBI LOS RESIDUOS DESCRITOS EN EI. MANIFIESTO
OBSERVACIONES 3. UL, Wk
e
NOMBRE FIRM el =&
e — A ’[ TRATRGNEATO
CARGD ECHA DE RECEPCIO 1-770 é' m'“.m:’.“m‘""
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