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Grados Académicos

ü Licenciatura en Nutrición, Universidad 
Autónoma de Querétaro

ü Maestría en Administración (Finanzas), 
Universidad Autónoma de Querétaro. 

ü Maestría en Nutrición, Universidad de 
León (España)

ü Doctorado en Ciencias de la Salud, 
Universidad Autonoma de Querétaro.

FOTO

Publicaciones

Año 2019
• García O, Tenorio Y, Ronquillo D, Campos-Ponce M, Elton-Puente E, Jorge Rosado, Colleen Doak, Gerardo Zavala. (2019). “Use of GIS to Measure Food Environment and Its Relationship with Obesity in School-

aged Children in Mexico (P04-142-19)”. Current Developments in Nutrition. Supplement_1. https://doi.org/10.1093/cdn/nzz051.P04-142-19
• Zacarías G, Shamah-Levy T, Elton-Puente E, Garbus P, García O. (2019). “Development of an intervention program to prevent childhood obesity targeted to Mexican mothers of school-aged children using

intervention mapping and social cognitive theory”. Evaluation and Program Planning. 74; 27-37. doi.org/10.1016/j.evalprogplan.2019.02.008

Año 2018
• Álvarez-Rodríguez I, Orozco-Estrada E, Méndez Gómez-Humarán MC, Ferriz-Martínez R, García Gasca T, Elton-Puente JE. Capítulo 8: Medicina y ciencias de la salud. “Elaboración de papilla artesanal fortificada

con proteína para personas de edad avanzada”. En “Desarrollo científico en México”. 2018. Ed. CIO. Pp. 3875-3884
• Álvarez-Rodríguez I, Orozco-Estrada E, Méndez Gómez-Humarán MC, Ferriz-Martínez R, García Gasca T, Elton-Puente JE. (2018). “Elaboración de papilla artesanal fortificada con proteína para personas de edad

avanzada” Encuentro Participación de la mujer en la ciencia. ISSN 2448-5063 (ON LINE)
• Soto Herrera Z, Feregrino Pérez AA, Zamora Díaz MR; Elton Puente JE, Chávez Servín JL, Saldaña Gutiérrez C, Mercado Luna A, López Martínez FJ, Ferriz Martínez RA. (2017). “Cuantificación de fenoles totales,

flavonoides, taninos y capacidad antioxidante de un concentrado liofilizado de pasto de cebada de la variedad esmeralda (Hordeum vulgare)”. Colección Memorias de los Congresos de la Sociedad Química de
México. Pp. 11- 13. ISSN 2448-914X.

Año 2017
• Méndez Gómez-Humarán MC, Orozco-Estrada E, Elton Puente JE, Palomares Calleja G, Flores Osuna F, Gómez-González D. (2017) “Calidad de la carne como indicador de bienestar animal”. Los porcicultores y su

entorno. Pp. 118- 127. ISSN 2395-8545
• García-Sam MA; Salazar-Piñón MC; Elton-Puente JE; Méndez Gómez-Humarán MC; Orozco Estrada E. (2017). “Experiencias nutriológicas con las prácticas tradicionales de la alimentación rural e indígena en el

proceso de enfermedades diarreicas agudas”. Encuentro Participación de la mujer en la ciencia. ISSN 2448-5063 (ON LINE).
• Orozco Estrada E, Paz Tamayo MA, Méndez Gómez-Humarán MC, Aguilar Tipacamú G, Álvarez Mayorga BL, Elton Puente JE, Preciado Cortés R. (2017). “Implementación de un programa de inocuidad en una

empresa de derivados lácteos en la zona centro del país”. Encuentro Participación de la mujer en la ciencia. ISSN 2448-5063 (ON LINE).
• Reyes-Márquez R, Aguilar-Galarza MA, Anaya-Loyola MA, Moreno-Celis U, Elton-Puente JE, Lloret M, Sosa-Ferreyra CF, García GascaT. (2017). “Metabolic alterations in Mexican young adults: sensitivity and

specificity approaches between anthropometric parameters and biochemical markers”. Journal of Obesity and Weight Management. http://www.clytojournals.com/metabolic-alterations-mexican-young-adults-
sensitivity-and-specificity-approaches-between

Proyectos de investigación vigentes
• Oct-2018 Universidad Autónoma de Querétaro, Facultad de Ciencias Naturales. Responsable del proyecto “Validación de dos ecuaciones para estimar la adiposidad corporal en adultos jóvenes mexicanos”.

Colaboradoras: Elba Orozco Estrada; María Concepción Méndez Gómez-Humarán; Ma. Del Carmen Salazar Piñón. Financiamiento FOFI-UAQ-2018.
• Jul-2018 Universidad Autónoma de Querétaro, Facultad de Ciencias Naturales. Responsable del proyecto “Importancia del manejo de la producción y procesamiento de la carne de conejo para consumo en a

dieta mexicana”. Colaboradoras: Elba Orozco Estrada; María Concepción Méndez Gómez-Humarán; Ma. Del Carmen Salazar Piñón; Roxana Preciado Cortés, Beatriz Álvarez Mayorga. Financiamiento PRODEP.
• Sep-2017 Universidad Autónoma de Querétaro, Facultad de Ciencias Naturales. Colaboradora en el proyecto “Conductas alimentarias de riesgo, estilo de vida y nivel de resilencia en estudiantes de educación

media superior. Estudio multicéntrico”. Responsable: Dra. Blanca Lilia Reyes Rocha.

Cuerpo Académico
“Alimentación, sociedad y salud”

Líneas de investigación
ü Diagnóstico nutricio e intervenciones 

alimentarias
ü Inocuidad alimentaria
ü Bienestar animal para la mejora de 

productos alimenticios

Reconocimientos

Año 2019
Reconocimiento de la Facultad de Ingeniería de la UAQ – Por su apoyo invaluable en su gestión que ha brindado a las diferentes generaciones de la comunidad 

de esa facultad
Reconocimiento de los alumnos de la Generación 2015-2019 del Doctorado en Ciencias Biológicas de la FCN, por la excelencia con que conduce nuestra 

formación académica
Reconocimiento de la Sociedad de Alumnos de Nutrición, por su invaluable labor en la formación de los futuros profesionales de la Nutrición

Año 2018
Asociación Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutrición, A.C., Reconocimiento “a la trayectoria académica


