ALEJANDRA
BALTAZAR
GOMEZ

=1 Nutridloga

24 anos de edad

SOBRE Mi DATOS LABORALES

Actualmente soy nutriéloga
enfocada al drea deportiva y
manejo de la obesidad y

sobrepeso.
QUERETARO
DATOS e Consulta y evaluaciones nutricionales y planes de

L BO RA L E s alimentacion personalizados por medio de equivalencias.
A e Asesoramiento nutricional.
Nutridloga « Apoyo en proyectos de investigacién.

Clinica Universitaria de Nutricién Dr.
Carlos Alcocer Cuarén

NUTRIOLOGA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

2023 - Presente

m P
N PASANTE DE NUTRICION
(442) 192 12 00 Ext. 5395 8 o
. UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
EDUCACION § | QUERETARO
2024 - Licenciatura en Nutricién N . Cc.)nsulta y fevaluaciongs nutricionales'y planes ije '
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE allmentac.lon persor?a.llzados por medio de equivalencias.
. ¢ Asesoramiento nutricional.
QUERETARO
2018 . Bachillerato Bicultural 5 PRACTICANTE DE NUTRICION
UNIVERSIDAD DEL VALLE DE 2 CENTRO MED|CO JURICA
MEXICO = « Evaluacion Subjetiva Global.
8 o Nota clinica de pacientes hospitalizados.

e Preparacion de menusy charolas para pacientes.
Ex P E R I E N C I A e Asesoramiento nutricional.
DOCENTE

He tenido la oportunidad de dar platicas

informativas y clases desde mi servicio Ll'N EA DE G E N E RACléN Y

social. He apoyado en clases como lo son »
Clinica Nutricional, platicas informativas a APLICACION DE CONOCI MIE NTO

pasantes, practicantes y apoyo en cursos o

clases por parte del lugar donde trabajoy « Mis conocimientos los aplico de manera recurrente en las
maestros. consultas nutricias al hacer un abordaje nutricio integral
mediante un pensamiento critico y al hacer un analisis

CONTACTO clinico nutricio individualizado.

& (442)3598016 .
[  ale.baltagom@gmail.com PARTICIPACION EN PROYECTOS

g Av. De las Ciencias s/n Juriquilla, « Apoyo con consultas nutricias en proyecto de tesis de
Sta. Rosa Jauregui, Santa Rosa maestria de nutricidn clinica nombrado “Evaluacion del
Jauregui, Qro. México 76230 estado nutricio en alumnos de la Universidad Auténoma de
Querétaro”
QENCLq, = » Apoyo en clases de la licenciatura en nutricion como lo son
d"."" = & realizar estudios de composicion corporal, clases de

- -

g l’\ ‘,‘l c antropometria, platicas informativas, participacion en ferias

205 ,l‘:gf ymCUAGON de salud.

J o Pt B i ——




CAROLINA RIVERA
MARQUEZ

=1 Nutridloga

24 anos de edad

DATOS LABORALES

SOBRE Mi

NUTRIOLOGA

CLINICA UNIVERSITARIA DE NUTRICION
DR. CARLOS ALCOCER CUARON

e Consulta nutricional con orientacién alimentaria, plan de
alimentacion por equivalentes y recomendaciones

DATOS e Asistenciay org?r?izacién de ferias de.salud o

¢ Toma de mediciones antropomeétricas y realizaciéon e
LA B o RA L E s inte:r;.)retacién de' e:studi.os de compo.sicién corporal

¢ Actividades administrativas de la clinica
Nutridloga « Apoyo a cursos de la clinica
Clinica Universitaria de Nutricién Dr.

Carlos Alcocer Cuardén

Actualmente soy nutridloga y
me gusta mucho enfocarme en
enfermedades o alteraciones
metabdlicas y hormonales.

2024 - Presente

PASANTE DE NUTRICION

<
(442) 19212 00 Ext. 5395 o : %
N CLINICA UNIVERSITARIA DE NUTRICION
EDUCACI 6 N % DR. CARLOS ALCOCER CUARON
o
5019 - 2023 Licenciatura en Nutricién N o C?nsulta r'1'utricional 'con orientacion aIimenFaria, plan de
. alimentacion por equivalentes y recomendaciones
,UNIVERSIDAD AUTONOMA DE e Asistenciay organizaciéon de ferias de salud
QUERETARO ¢ Toma de mediciones antropométricas y realizacién e
2014 - 2017 Bachillerato en Ciencias interpretacion de estudios de composicién corporal
Biolégicas e Apoyo a proyectos de investigacion
ESCUELA DE NIVEL MEDIO —
SUPERIOR DE SAN LUIS DE LA PAZ N NUTRIOLOGA
= GIMNASIO CENTRO DE CIENCIA Y

EXPERIENCIA SALUD FITNESS CISA

e Consulta de nutricién a miembros del gimnasio
D OC E N T E e Aplicacién de historia clinica y orientacién alimentaria
e Elaboracion de planes de alimentacion con menad y
equivalencias
e Evaluacion antropométrica

He tenido la oportunidad en apoyar a
pasantes y practicantes en la Clinica de
Nutricion con platicas informativas sobre
la consulta y antropometria.

He participado en clases imparti{dta\s a los LiN EA DE GENERAC'ON \'
alumnos del curso propededtico de APLICACION DE CONOCIMIENTO

Aspirantes a la Licenciatura en Nutricion.

CONTACTO O

e Mis estudios y conocimientos me han ayudado a poder
@ (468) 680 0460 aplicarlos gn la consulta n.utricional y darle a mis Pacientes
las herramientas necesarias para que puedan mejorar su
(21 caromarquezl84@gmail.com estado nutricio y de salud

g Av. De las Ciencias s/n Juriquilla, .
Sta. Rosa Jauregui, Santa Rosa PARTICIPACION EN PROYECTOS

Jauregui, Qro. México 76230 -

e Proyecto de investigacion de tesis "Evaluacion del estado

&05&'% :}" = nutricio en alumnos de la Universidad Auténoma de
§ .." " % i“ Querétaro"

3 ‘\ "‘:‘g VmCULACION e Stands en ferias de salud por parte de la Clinica

‘iy v '. AL Universitaria de Nutricion Dr. Carlos Alcocer Cuarén




MA. GUADALUPE
MARTINEZ PENA

E Maestra en Nutricion Humana

41 anos de edad

SOBRE M DATOS LABORALES

Nutridloga desde 2008, con experiencia en
abordaje nutricional en pediatria, adulto
mayor. Con enfoque en salud dsea y
composicién corporal.

Docente en la licenciatura- FCN-UAQ AREA DE NUTRICION HUMANA-FCN-UAQ
desde 2018.

e Valoraciéon del estado de nutricidn en pacientes: lactantes,

DATOS LABO RAL ES E preescolares, escolares, mujeres en edad reproductiva.
8 e Asesoria nutricional y seguimiento de pacientes en
Nutridloga en la Clinica Universitaria de ] proyectos de investigacion.
Nutricién “Dr. Carlos Alcocer Cuarén” 2015- a la
fecha. —_—
Nutridloga comunitaria, desarrollando 8 FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES - UAQ
. . .- . . . . c ~ ~
Izl’E)VoesStlzgoa.lcslon e intervenciones nutricionales % CLINICA UNIVERSITARIA DE NUTRICION
- o »
EDUCACI 6 N 2 “Dr. Carlos Alcocer Cuaron”
S}
N

e Responsable de la clinica universitaria 2023-2, 2024-1
o Técnico Densitometrista Oseo Certificado desde 2007

Maestria en Nutricién Humana - .
o Nutridloga Clinica

Universidad Auténoma de Querétaro

CONSULTA PRIVADA

e Atencidon nutricional personalizada a la poblacién en
general, con énfasis en control de peso, menopausia, salud
osea.

Licenciatura en Nutricion
Universidad Auténoma de Querétaro

EXPERIENCIA
DOCENTE

Docente de la licenciatura en Nutricién, Facultad
de Ciencias Naturales- UAQ, impartiendo materias

de formacién profesional: Dietoterapia, Dietética, r's >
LINEA DE GENERACION Y

Nutriologia, Clinica Nutricional.

APLICACION DE CONOCIMIENTO

Integral, Facultad de Ciencias Naturales-UAQ, ——

Docente de la Maestria en Nutricion Clinica

impartiendo la clase de Seminario de Investigacion e Milinea de investigacion es enfocada a la salud dsea 'y
1 composicién corporal. En poblacién lactante, pediatrica,
CO NTACTO adultojovenyadultos mayores. .
e Asesor de tesis de posgrado con enfoque en cambios en

composicién corporal y en educacion nutricional.
@ (44219212 00 ext 5395
2 ma.guadalupe.martinez@uaqg.mx
@ Av. De las Ciencias s/n Juriquilla, .
Sta. Rosa Jauregui, Santa Rosa PARTICIPACION EN PROYECTOS
Jauregui, Qro. México 76230 —
Participacion activa y constante en proyectos de investigacion

&GENC =3 que involucran: mediciones de densidad mineral 6sea,

‘ r . P . . . vz .tz

) 1'.9 12 2 Y] diagndstico de osteoporosis, medicion de composicion

=1 L4 e corporal, con determinacion del indice de masa muscular e
INGels o indi icular, 4

"i, 5 e ¥ indice de masa muscular apendicular, angulo de fase y

" UAG” medicion de fuerza muscular para determinar riesgo de



