
HORARIO

ANEXO ANEXO ANEXO ANEXO ANEXO

PILATES/YOGA

PILATES/YOGA

TRX

E. FUNCIONAL

TRX PILATES/YOGA TRX

13:00 - 14:00 E. FUNCIONAL

16:00 - 17:00 ADMINISTRATIVOS ADMINISTRATIVOS ADMINISTRATIVOS ADMINISTRATIVOS
ADMINISTRA

TIVOS

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:30

21:00 - 22:00 

442 143 5341
442 342 2014

Selección Fútbol

ROLLER HOCKEY20:00 - 21:00

14:00 - 15:00

Selección Ajedrez

Básquetbol Cimabaq

Cardio Dance Maestros

Taller Voleibol Taller Voleibol

Taller Básquetbol

Taller Básquetbol

ROLLER HOCKEY

07:00 - 08:00 E. FUNCIONAL

MIÉRCOLES

15:00 - 16:00

EVENTOS COPA 

VALORES 2023
12:00 - 13:00

Acondicionamiento Físico

EVENTOS COPA 

VALORES 2023

AUDITORIO AUDITORIO

VIERNES

08:00 - 09:00

AUDITORIO AUDITORIO

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS CAMPUS JURIQUILLA FCN 2023-2
SÁBADOLUNES MARTES

Taller Básquetbol

272 156 5269

Taller Voleibol

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

PROFE SEBAS
MTRO PUEBLITO

MTRO ADRIAN 442 471 2072

442 510 2976
442 175 6262

PROFE AYLÍN
PROFE LUZ

PROFE LALO

Taller Fútbol Acondicionamiento Físico

Selección Fútbol

JUEVES

AUDITORIO

Taller Básquetbol

Taller Básquetbol

Taller Básquetbol

Taller Básquetbol

Acondicionamiento Fútbol Acondicionamiento Fútbol

Taller Básquetbol

Taller Básquetbol

Taller Básquetbol

Taller Básquetbol

Taller Básquetbol

Acondicionamiento Físico

Acondicionamiento Físico

PILATES/YOGA

Acondicionamiento Físico Acondicionamiento FísicoAcondicionamiento Físico

Acondicionamiento Físico

Ritmos 

Urbanos

Acondicionamiento Físico


